“L'Arbre a Portée de Mains”
un sentier botanique
accessible a tous
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Flourens

Une inauguration réussie

Ce vendredi 27 juin, Didier Cortes, maire de Flourens et Catherine Cibien, ont eu le

plaisir d’inaugurer le sentier botanique |'Arbre a portée de mains.

CE SENTIER, installé au bord
du lac de Flourens, présente les
arbres et arbustes de la région.
Ouvert & tous, il est adapté aux
personnes déficientes visuelles
| et aux personnes 3 mobilité
. réduite.
Uinauguration a déebuté au
départ du sentier, en présence
| du sénateur lean-Pierre Plan-
cade, de I'&quipe municipale de
Flourens, des élus de Pin Balma,
Montrabé et Castanet, des
représertants des associations
ARPE, AVH, Nature Midi-Pyré-
nées et Jardiniers Amateurs de
la Léze, de I''DF et de Ia Fédéra-
_ tion départementale des Chas-
seurs. UASE! centre de Lestrade
et lnstitut pour jeunes aveu-
gles de Toulause, partenaires
techniques du projet, étaient
venus en nombre. Habitants
de Flourens et adhérents de
I'association étaient également
au rendez-vous,
En introduction, Didier Cortes a
retracé le long chemin parcouru
. pour mettre en place ce sentier
| et a remercié les différents par-
ienaires techniques (JA, ASE| et
| Arbres et paysages d'autan), et
| financiers (Caisse d'épargne,
Conseil régional, DIREN et
fondation Nicolas Hulot), qui
ont permis de concrétiser ce
beau projet. Catherine Cibien a
rappelé Vhistoire qui a vu naitre
ce projet et ses partenariats. Elle
a souligné que 'aventure n'était
pas terminée,une nouvelle série
de panneaux devant étre instal-
16e de l'autre coté du lac.
Devant le panneau d'entrée
réalisé, pour ['occasion, par les
enfants de ['école de Flourens,
M. le sénateur Plancade, M.le
maire de Flourens et Mmela
présidente d’Arbres et paysages
d'autan ont coupé le ruban pour
margquer [ouverture officielle du
sentier.
Tout le monde s'est alors en-
gageé sur le sentier a la suite des
enfants de 'école de Flourens
et des enfants de I'ASEl centre

Lestrade pour découvrir les pan-
neaux. Une animatrice de |'asso-
ciation a tout dabord expliqué
comment avalt été congue la
maguette: 3 gauche, un texte
en braille, 3 droite un texte en
écriture agrandie lisible pour
les personnes malvoyantes. Les
deux textes contiennent une in-
formation identique sur les ca-
ractéristiques de I'arbre de pays
présenté. Au centre, une figure
en bois en relief représente la
silhouette de la feuille. Linclinal-
son et la hauteur des panneaux
permettant la lecture pour une
personne en fauteuil et facill-
tent la lecture aux personnes
aveugles et malvoyantes. Cha-
que panneau 2 été |u par les
enfants des deux écoles, chacun
suivant leur technique, du bout
des doigts ou avec les yeux.
Au fil du parcours, 'assemblée
s'est égrenee le long du sentier,
certains prenant le temps de
s'approcher des panneaux pour
les lire et les toucher, d'autres
observant avec attention les
personnes non-voyantes lire le

Panneaux pour les malvoyants.

braille et chacun donnant son
avis sur les panneaux et I'amé-
nagement du sentier...

Cette belle matinée s'est ter-
minée dans ce cadre agréable
autour d'un verre offert par la
mairie. Une matinée riche en
échanges ol la découverte de
la nature s'est mélée a la décou-
verte des différences de (autre.

Souhaitons que ce sentier con-
tinuera a &tre |e support de tels
écnanges a | avenir.

Venez tous découvrir le cor-
nouiller sanguin, ke saule mar-
sauft; le peuplier noir, la viorme
lantane... au bord du lac de
Flourens.

Véranique Baer

C—

—



Extrait du site internet www.fondationnicolashulot.fr

L’arbre a portée de mains
Lauréat bourse FNH, Décembre 2008

Implanté sur la commune de Flourens (Haute-Garonne), « L'arbre a portée de mains » est un sentier
botanique spécialement congu pour les personnes en situation de handicap visuel ou moteur. Véritable
support pédagogique, ce parcours proche de Toulouse permet a tous de découvrir les arbres et arbustes de la
région. Une initiative verte, imaginée par 1’Association Arbres et Paysages d’Autan, qui permet la
compréhension de la nature tout en poursuivant une démarche citoyenne, puisqu’elle facilite 1’acceés a ce
savoir aux personnes handicapées.

Cap vers I’autonomie

« L’arbre a portée de mains », sentier botanique imaginé et développé par
1’Association Arbres et Paysages d’Autan, basée en Haute-Garonne, est
une initiative doublement louable.
Solidaire, elle s’adresse en priorité aux handicapés, qu’ils soient déficients
visuel ou moteur, en leur permettant de golter aux joies d’une promenade
botanique. Autonomes — ou presque — ces personnes peuvent découvrir par
elles-mémes tous les secrets des arbres et arbustes de la région
toulousaine : panneaux en braille, relief, commentaire audio téléchargeable
et allées élargies permettant le passage plus aisé des fauteuils roulants :

voici les aménagements qui devraient valoir a ce parcours botanique une
labellisation « Tourisme et Handicap ».
Doublement louable, cet « Arbre a portée de main » permet une approche de la biodiversité locale. En effet,
seuls des arbres de pays sont présentés, chacun voyant détaillées ses qualités, spécifications et possibilités
d’utilisation pour les aménagements.

Enjeux et objectifs

Si I’objectif final est de proposer aux personnes handicapées un lieu de promenade et de découverte de la
nature en totale autonomie, 1’enjeu était aussi de faire collaborer lors de la création du sentier les enfants de
I’¢cole de Flourens et de jeunes déficients visuels, autour d’un projet pédagogique commun.

Actions et modalités

Ouvert a tout public, le parcours « L’arbre a portée de mains » est avant tout destiné aux personnes
déficientes visuelles, mais il va étre également aménagé pour faciliter I’accés aux personnes a mobilité
réduite La conception du parcours, la création de la signalétique en braille et 1’enregistrement d’un
commentaire audio téléchargeable ont fait I’objet d’un véritable projet pédagogique associant les enfants de
I’école de Flourens, des enfants malvoyants de 1'ASEI Centre Lestrade et des adultes non-voyants de
I’Institut pour Jeunes Aveugles de Toulouse. Une belle maniére d’approcher de fagon sensible et solidaire la
connaissance des arbres et de la nature.

Résultats

Une fois les derniers aménagements terminés, le sentier botanique devrait pouvoir bénéficier du label
« Tourisme et Handicap ». Accessible depuis Toulouse en transports en commun, il permettra a de
nombreuses personnes aveugles ou malvoyantes de se promener de fagon autonome et d’acquérir des
connaissances sur les arbres de pays. « L’Arbre a portée de mains » pourra aussi servir de support pour des
animations sur les arbres avec différents publics. Enfin, l'association souhaite organiser des conférences et
des ateliers pour partager son expérience avec les associations d'éducation a l'environnement et favoriser
I'émergence de projets en faveur des personnes en situation de handicap.


http://www.fondationnicolashulot.fr/

Accueil » Grand Sud » Haute-Garonne
Publié le 17/07/2009 09:08 | Daniel Hourquebie

Nicolas Hulot soutient Flourens

Environnement. La fondation de I'animateur accompagne le
projet d'un sentier botanique accessible a tous.

Jean-Fierre Fouchou-Lapeyrade, maire-adjoint de Flourens et Véronigue Baer, chargée d'étude a l'assaciation Arbres
et paysages d'autan, se réjonissent du soutien réaffirmé de la fondation Nicolas Hulot,

Découvrez les arbres de pays le long du sentier. Et « prenez le temps de regarder autour de vous ! ».
Joli programme de balade autour du lac de Flourens.

Du classique 7 Pas tant que cela. Car en plus de la dimension écologique, l'association Arbres et
paysages d'autan et la municipalité de Flourens (1), y ont ajouté une dimension solidaire et sociale 4
l'intention des handicapés moteurs ct visucls.

Une double dimension qui a séduit la fondation Nicolas Hulot dés la premiére phase du projet déja
réalisée. Confiance et soutien reconduit aujourd'hui pour la deuxiéme phase : le site internet de la
fondation affiche depuis quelques jours, et en bonne place, le projet « L'arbre a portée de mains ».

L'intitulé du projet va d'ailleurs bien au-dela du symbole : pour les non-voyants, il s'agit notamment
de bénéficier « au toucher » des informations du sentier en écriture braille.

Les vingt panneaux d'explications d'arbres (simples et lisibles), inaugurés en juin 2008, proposent,
au centre, une figure en bois représentant la silhouette de la feuille en relief. A gauche, un texte en
braille pour les non-vovants. A droite, une écriture noire agrandie pour les malvoyants.

Les personnes handicapées visuelles peuvent done avoir la méme info que les voyants sur I'érable
champétre, le saule marsault ou le troéne des bois et biens d'autres arbres locaux. Bien entendu, les
personnes malvoyantes doivent étre accompagnées : « Certains nous disent que le systéme a été
congu par des voyants, explique un riverain. Des malvoyants ont du mal a repérer les panneaux ».
Les limites du systéme actuel...

Original audio-guide

D'ot la deuxiéme phase du projet engagé par 'association et la municipalité autour de l'autonomie
de la visite : « L'idée est que les malvoyants puissent se promener seuls pour profiter du sentier »,
explique Jean-Pierre Fouchou-Lapeyrade, maire-adjoint, chargé de l'environnement,

11 faut done déja réaliser le panneau d'entrée qui manque. Pas une simple pancarte, mais un panneau
en relief (cofit 3 000 €) qui reprendra le plan du sentier actuellement disponible en mairie. Plus
ambitieux encore, le projet d'audio guide pour découvrir le sentier.

« Les commentaires pourront étre téléchargés sur lecteur MP3 & partir du site internet de la mairie
en 2010 », explique 1'élu qui pense aussi a des versions CD,

Pédagogie bienvenue, les enfants sont impliqués dans le projet : « Une partie des commentaires a
été réalisée par des adultes précise Véronique Baer, une autre par les enfants de I'Asei du centre
Lestrade de Ramonville (2) ». Le coiit de cette deuxiéme phase est évalué a 40 000 €, avec, espérent
les animateurs, le label « Tourisme handicap » au bout du chemin pour couronner cette initiative
écologique et solidaire originale.

Initiative qui, pour les usagers, doit naturellement s'accompagner des régles de prudence propres au
cheminement 4 proximité d'un lac (lire ci-dessus). Des conseils simples de sécurité qui, dans le
cadre d'un projet « responsable », méritent d'ailleurs d'étre rappelés (en braille et en lettres noires
agrandies) dés l'entrée du sentier botanique.

(1) Aide du Conseil régional, caisse d'épargne, direction de l'environnement.

(2) Asei, acronyme qui signifie « agir, soigner. éduquer, insérer. »



Flourens et sa région

ACTU PRATIQUE SPORTS LOISIRS « Haute-Garonne

Pubiié |e 168/10/2009 03:52 | LaDepeche.fr

Flourens. Un sentier botanigue pour tous

2R

L'assooaton Arbres et Paysages d'Autan
animeit e 30 septermnbre une balade avec
une dizaine ge personnes adultes deficlentes
visuelles cu Centre de Lestrage ASEl surle
senter bolanicue « L'Arbre 4 portée de
meing » Ameénacé au bord du lac a Flourens
pour les personnes ceficientes visueles at
les persannes a mobilitd réduite, ce sentier
batanigue presente vingt arbres et arbustes
de pavs, leurs caractéristiques, lpurs usages,

Le Centre de Lestrade ASEl & organisé cette
§ journés de rencontre, pour permmettre aux
persarnes suivies par |2 Service d'Alge aux
Adultes Handicapes Visuels du centre de se
encantrer, d'géchanger sur l2ur handicap et
laurs loisis gt de sencontrer 'déquine
d'accumpagnatelrs

i | :
L= |cic et le plalsir de dacouy el Photo DDM.

A cette gecasion, une balade & lz découvarta d'un
site accessibie teur a &t proposes et & personnes
ont rénondu present. Au cours de la aalade, les
participants ont pu lire les panneaux an braille,
apprendre & reconnaltre les feuilles des differents
arbres et arbustas et ecuuier les complémeants
d'informations naturalistes et les petites anecdoles
surles usages des arbres apportes par l'animatrice
d'Arbres et Payseages d'Autan.,

Paur Denise, participante acetle journge, calle
balade a té 'occasion (e regécouvrir ce gu'alle
avait connu &fant jeune

D'autres pensent bientdt revenir avac leurs petits enfants pour leur faire découvrirece lieu
bian agréable et adasté a toutes les cemandes,

Publi¢ le 12/11/2010 09:14 | LaDepeche.fr

Flourens. Du nouveau du c6té du sentier
botanique

La premicre inauguration du sentier botanique avait déja attiré le public.

Autour du lac,«L'Arbre 4 Portée de Mains»est le lieu de balades botaniques.

Plusicurs animations ont été organisées par l'association «Arbres et Paysages d'Autan» auprés d'un
public déficient visuel.

Les retours des promeneurs permettent de faire évoluer le pojet:pour rendre cet espace accessible
et sécurisé pour tous,un panneau descriptif va prochainement étre posé a l'entrée du site

Realise en collaboration avec le centre de Lestrade Asei, il sera constitué,comme les panneaux
déja mis en place,avec la commune,d'un texte en braille et d'un texte en écriture noire agrandie
pour decrire les différentes zones de l'espace de loisir et la localisation des panneaux.

Un audioguide est également en préparation avec I'Unadev et l'association Florus,pour découvrir
plus en détails le descriptif des essences présentées et I'histoire du lac.L'inauguration aura lieu le
jeudi 18 novembre 4 15h00.D'ici latenez vous informé de l'avancée des travaux auprés de la
mairie et sur les sites internet de Flourens et d'Arbres et Paysages d'Autan.La premiére
inauguration du sentier botanique avait attirée un trés nombreux public.
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Elourens. Handicap : les enfants s'engagent
autour de I'arbre

L'Union national des aveugles et déficients visuels (Unadev) a accueilli 15 enfants de la classe de
CM1 de l'éeole ¢lémentaire pour le sentier de I'Arbre a portée de mains développé par
l'association Arbres et paysages d'Autan soutenu par la Fondation Nicolas Hulot, la Caisse
d'Epargne,la Banque populaire occitane et la commune de Flourens.

Au programme de cette journée:enregistrement d'une partie de l'audioguide qui accompagnera les
promeneurs sur le sentier botanique de I'Arbre 4 portée de mains de Flourens,visite des locaux de
I'Unadev et découverte du quottdien des personnes aveugles et malvoyantes.

Les enfants ont été accueillis par Jacqueline Périco,vice-présidence et directrice de
'Unadev.L'enregistrement de l'audioguide s'est ensuite fait dans les conditions d'un studio
denregistrement sous la direction de Jean-Louis Parre. Chaque enfant a lu une partie du texte
préparé en classe avec l'association Arbres et Paysages d'Autan.Ce texte présente la vie de l'arbre et
ses roles dans le paysage. Pas facile de lire devant le micro distinctement et sans écorcher de mots!
Mais tous se sont débrouillés comme des «pros» a souligné Jean-Louis Parre.

Tous ont également appris 4 mieux connaitre le handicap.La journée s'est terminée avec un goiiter
offert par ['Unadev.Le rendez-vous est donné le jeudi 21 avril 4 15h00 au bord du lac de Flourens
pour l'inauguration du panneau d'entrée et la présentation de l'audioguide.Une inauguration
ouverte a tous les curieux qui souhaiteraient découvrir le travail des enfants et l'agréable sentier
botanique.

Renseignements aupres d'Arbres et Paysages d'Autan au 05 34 66 42 13.Contact presse:Veéronigue
Baer

Publi¢ le 10/05/2011 09:51 | LaDepeche.fr

Flourens.

Un audioguide pour une randonnée ouverte a
tous

Didier Corles, maire de Flourens, prél a lever le voile./pholo DDM

[Mdicr Cortes, maire de Flourens et Catherine Cibien, présidente de l'association Arbres el
Paysages d'Autan, ont eu le plaisir d'invifer les habitants a l'inauguration du panneau d'entrée ot
de l'audioguide du sentier botanique « 1'Arbre a portée de mains », au bord du lac de Flourens.
Ouvert a tous, il a efe congn pour etre accessible aux personnes en sitnation de handicap visuel et
moteur. Depuis sa création, en juin 2008,20 panncaux en braille el écriture noire agrandie.’
permettent a tous d'aller a la rencontre des arbres de pays au cours d'une promenade agreable et
familiale. Le panneau dentrée et l'audioguide qui onl élé présentés, viennent compléter les
amenagements deja realises et augmenter I'accessibilite du sentier, notamment pour les personnes
en situation de handicap visuel.

Pour tous renseignements, vous pouvez contacter la mairie de Flourens au 05 61 83 60 19, ou
l'association Arbres et Pavsages d'Autan, au 05 34 66 42 13



; HANDICAP ET ENVIRONNEMENT (31)

Inauguration du panneau dentrée et de l'audioguide
du sentier botanique « I'Arbre a portée de mains »

« L'Arbre a portée de mains » est un sentier botanique installe au bord du
lac de Flourens. Quvert & tous, il a €té congu pour étre accessible aux
personnes en situation de handicap visuel et moteur. Le projet qui a permis
la mise en place de ce sentier a éte développe par |'association Arbres et
Paysages d'Autan et soutenu par la Fondation Nicolat Hulot, la Caisse
d'Epargne, la Banque populaire occitane et la commune de Flourens.

Depuis sa création. en juin
2008, 20 panneaux en braille
et écriture noire agrandie
permettent a tous d'aller a la
rencontre des arbres de pays
au cours d'une promenade
agréable et familiale.

De nouveaux
aménagements pour
plus d'accessibilité

Le panneau d'entrée, en relief et

en braille, permet au promeneur
d'avoir une idée d'ensemble du site et du positionnemenl des panneaux.
L'audioguide accompagne le promeneur le long du sentier et I'aide a cheminer
en toute sécurité. |l renseigne également les curieux qui veulent en savoir un
peu plus sur les arbres, leurs réles pour 'environnement ou qui souhaitent
découvrir la commune de Flourens.

Apprentissage de la difference
Ce projet a été une belle occasion de rencontre et de decouverte entre

persannes valides et personnes en situation de handicap notamment lors de
la visite de I'Union Nationale des Aveugles et Déficients Visuels (UNADEV)
par les CM1 de Flourens. LeRendez-vous du 21 avril a permis de rencontrer
les acteurs de cette belle aventure et échanger autour d'un verre sur les
arbres et |a différence...

Véronique Baer apadl @free.fr www. arbresetpaysagesdautan. fr
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VIDEO

TV Région Midi-Pyrénées
Le mag’ vidéo : les Journées Nature 2010, 15 juin 2010
http://www.midipyrenees.fr/Le-mag-video-les-Journees-nature-2010?rubtv=519
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